
“제 어머니는 86세이시며 혼자 사
십니다. 어머니는 잘 걷지 못하십
니다. 어머니는 식사 준비, 쇼핑, 
의사를 만나러 가기 위한 교통 문
제에 도움이 필요합니다. 어떤 종
류의 도움을 받을 수 있을까요?”

“10살 저의 아들은인 척추 피열이 
있으며 24시간 간호해야 합니다. 
집에서 간호하고 있지만, 가끔 제 
아내와 저는 휴식이 좀 필요하다
고 느낍니다. 저희를 도와줄 사람
이 누구라도 있습니까?”

“저는 상담역을 맡고 있는데, 제 피
상담자는 교통 사고로 외상성 뇌 손
상을 앓고 있는 34 세의 남자입니
다. 그는 휠체어를 사용하고 있고 
약간의 단기 기억 상실증이 있습니
다. 그는 자신의 부모와 함께 살고 
있으며 다시 혼자의 힘으로 살고 싶
어 하지만, 그의 부모는 적절한 지
원 없이 그가 혼자 사는 것에 대해 
우려하고 있습니다. 그를 도울 수 
있는 어떤 리소스가 있습니까?”

뉴욕 연결 (NY Connects)
에서 어떻게 도움을 받을 수 
있나요?

장기적인 서비스와 지원에 대한 정
보는 지역 뉴욕 연결 프로그램에 전 

화를 하거나 직접 방문하십시오.

무료 언어 지원 서비스 (통역과 번
역)를 받을 수 있습니다.

지역 뉴욕 연결 프로그램을 찾으려

면, 다음의 뉴욕 연결 웹사이트를 
방문하십시오:
www.nyconnects.ny.gov  
아니면, 다음의 노인 헬프 라인 
(Aging Helpline) 뉴욕 주 
사무소에 전화 하십시오:  
1-800-342-9871

뉴욕 연결 (NY Connects) 
은 뉴욕 주 노인 사무소의  
지원을 받고 있습니다.
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장기적인 서비스와 
지원에 대한 연결

CHOICES FOR LONG TERM CARE



뉴욕 연결 (NY Connects)은 누구를 
지원합니까?
장기간의 서비스와 지원에 대한 정보를 필요
로 하는 사람들:
• 장애 아동 또는 성인

• 노인

• 가족과 간병인

• 친구와 이웃 사람

• 도움을 주는 전문 직업인들

뉴욕 연결 (NY Connects)은 무엇입
니까?
귀하에게 필요한 서비스와 지원을 찾는 것
은 매우 어려울 수 있습니다.

뉴욕 연결은 귀하가 보험을 통해 스스로 서
비스의 대가를 지불하든 아니면 정부 프로
그램에 자격이 되든 귀하에게 이용 가능한 
선택에 대한 정보를 제공하는 신뢰할 수 있
는 곳입니다.

뉴욕 연결 에서 어떤 도움을 받을  
수 있습니까?

•	 홈 케어

•	 간병인 지원

•	 케어 조정이나  
	 사례 관리

•	 임시 위탁 케어

•	 교통

•	 가정으로 배달되는 식사

•	 건강 보험 정보

•	 기타

정보

케어(돌봄) 연결 도움
뉴욕 연결은 또한 이용 가능한 장기간의 
서비스 및 지원에 귀하를 연결시키는 데 
도움을 줄 수 있습니다.

장기간의 서비스와 지원은 무엇입니까?
장기간의 서비스와 지원 (장기간의 케어라
고도 부름) 은 모든 연령의 사람들이 일상 
생활에서 독립적으로 지내도록 도움을 줄 
수 있는 여러 서비스와 지원을 포함합니다. 
장기간의 서비스와 지원은 일상 생활의 기
능과 건강을 유지하거나 개선하는 데 도움
을 주는 의료 및 비 의료의 이중 서비스 입
니다. 서비스는 가정에서, 노인 센터, 공공 
센터 혹은 데이 케어와 같은 지역 기반 장소
에서, 아니면 생활 지원 거주지 (Assisted 
Living Residences) 같은 주거 장소나 요
양원에서 제공될 수 있습니다. 

선택 상담
 뉴욕 연결은 어떤 서비스와 지원이 귀하
의 필요와 기호를 충족하는지에 대해 귀
하께서 알고 선택하도록 도와줍니다.

www.nyconnects.ny.gov


